








REGISTRO DE MEDICAMENTOS
Medicamento Fecha Dosis Frecuencia

Proveedor de salud Condición Efectos secundarios
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RECURSOS DE SALUD
Sociedad Americana del Cáncer	
800-227-2345	
www.cancer.org/docroot/ESP/ESP_0.asp 

Asociación Americana del Corazón	
800-242-8721	
http://es.aha.drtango.com/ 

Centros para el Control y la Preven-
ción de las Enfermedades	
800-311-3435 
www.cdc.gov/spanish

Programa Nacional de Detección Temprana 
para el Cáncer del Seno y Cervical  
Para mamografías y pruebas de Papanicolau gratis 
o a bajo costo 
888-232-4636 
www.cdc.gov/cancer/nbccedp
Asociación Americana de la Diabetes  
800-342-2383 
www.diabetes.org/espanol/
Fundación Nacional del Osteoporosis 
800-231-4222 
www.nof.org/spanish/index.htm
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PREGUNTAS SOBRE EXÁMENES PREVENTIVOS DE 
DETECCIÓN PARA SU PROVEEDOR DE SALUD
1.	 ¿Cuáles son mis riesgos de contraer la condición que 

estos exámenes detectan?
2.	 ¿Con que frecuencia debo ser examinada por esta 

condición?
3.	 ¿Qué debo hacer para prepararme para esta prueba?
4.	 ¿Dónde hacen el examen de detección?
5.	 ¿Pagará mi seguro medico por este examen? ¿Hay 

otras formas de pago?

COSAS QUE DEBE LLEVAR A SU CITA CON SU 
PROVEEDOR DE SALUD 
m	 Tarjeta de identificación de seguro medico o otra 

documentación
m	L ista de todas sus condiciones medicas por las cuales 

recibe tratamiento medico
m	L ista de todos los medicamentos incluyendo 

vitaminas, remedios caseros etc.
m	L ista y fechas de cirugías pasadas y hospitalizaciones
m	L ista de alergias as medicamentos, comida, etc.
m	L ista y fechas de sus vacunas
m	L ista de todos los proveedores de salud que las están 

tratando



El Centro Nacional de Recursos de la Salud de la Mujer es la organización más respetada 
en proveer información de salud a las mujeres.  El Centro Nacional de Recursos de la 
Salud de la Mujer desarrolla y distribuye la información mas reciente sobre de la salud 
de la mujer basada en los últimos avances en la investigación y la práctica médica.  El 
Centro Nacional de Recursos de la Salud de la Mujer cree que todas mujeres deben tener 
acceso a la información más de confianza y segura de la salud.

157 Broad Street, Suite 106
Red Bank, NJ 07701
877-986-9472
www.healthywomen.org

 
La Academia Americana de Enfermeras Especialistas fue formada en 1985 para 
proporcionar a las Enfermeras  Especialista una manera unificada de hacer contactos 
profesionales y para hacer recomendaciones sobre asuntos relacionados con su profesión.  
La Academia Americana de Enfermeras Especialistas es la organización profesional más 
grande de servicio a las Enfermeras Especialistas de todas especialidades, representando 
los intereses de más de 125,000 Enfermeras Especialistas en los Estados Unidos.  La 
Academia Americana de Enfermeras Especialistas continuamente lucha niveles locales 
y federales para el reconocimiento de las Enfermeras Especialistas como proveedoras de 
alta calidad y cuidado personalizado de salud.   

PO Box 12846
Austin, TX  78711
512-442-4262
www.aanp.org

La campaña educativa “Pasaporte a su Salud” es patrocinada por una subvención de Novartis. 


